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Je respire profondément.

Je déchire du papier.

Je découpe du papier.

Je vais faire du vélo stationnaire.

Je prends une marche dans I'école

en demandant a I’enseignante.

Je dessine ma colére.
J écris une lettre.
Je peux pleurer.

Je peux m’étendre
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Je me sens...
gquand tu ....



Je me sens....

furieux
faché

en colere
énervé
jaloux
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Jai peur
craintif
intimidé
géné

mal a l'aise

triste

rejeté

blessé

décu

jai de la peine
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Je te
demande...
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Je te demande...

Je formule une demande claire :

Je te demande de ...
Je te demande de ne plus...

Je voudrais que tu me demandes la
permission de....

Je te demande de faire attention...
Je te demande de m’écouter.

Je voudrais que tu sois plus sérieux dans
notre travail de groupe.

Je te demande...

Je formule une demande claire :

Je te demande de ...
Je te demande de ne plus...

Je voudrais que tu me demandes la
permission de....

Je te demande de faire attention...
Je te demande de m’écouter.

Je voudrais que tu sois plus sérieux dans
notre travail de groupe.



On
pourrait



On pourrait...

Attendre
son four

Trouver un
compromis

En parler
aveec un adulte
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S'excuser

Changer
d'aetivité

On pourrait...

Tirer au sort
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Est-ce que tu es

d’accord ?
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J'’écoute
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Je reformule
la demande
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